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Katholische Kirche
St.Gallen Zentrum

«Die dringende Herausforderung, unser gemeinsa-
mes Haus zu schitzen, schliel3t die Sorge ein, die
gesamte Menschheitsfamilie in der Suche nach ei-
ner nachhaltigen und ganzheitlichen Entwicklung
Zu vereinen.»

Papst Franziskus in Laudatq si
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«Welche Art von Welt wollen
wir denen tiberlassen, die nach

uns kommen, den Kindern,
die gerade aufwachsen?»

Papst Franziskus im Buch «Laudato Si»
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Roman Rieger Magnus Hachler Christoph Balmer-Waser
Schépfungsbeauftragter, Umweltmanagementbeauf-  Co-Leiter Quartierpfarreien,
Leiter Umweltteam Zentrum tragter, Mitglied Mitglied Umweltteam

& Ost Umweltteam Zentrum & Ost  Zentrum

Sr. Bernadette Liichinger Simeon Bertoldo
DomSekretariat, Mitglied Mesmer Riethsli, Mitglied
Umweltteam Zentrum Umweltteam Zentrum
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Katholische Kirche
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Umweltcharta/Schopfungsleitlinien der Seelsorgeeinh&t.Gallen-Zentrum

Praambel

Die Schopfung ist ein Geschenk Gottes, dem wireSwegen. Wir sind uns bewusst, dass auch wir

ein Teil dieser Schopfung sind.

«Gott ladt uns ein,ded E3 v E t o3 Ip d L ve pv Iw dB9I§we t~AE oKX '

d U ve luo3]A] E vU % (0°P v} ES YESD ZyH¥°S ve « 2°31 vU

beaufsichtigen, bewahren, erhalten, bewachen gemedas schliesst eine Beziehung

verantwortlicher Wechselseitigkeit zwischen dem Mehen und der Natur ein. Jede Gemeinschaft

darf von der Erde das nehmen, was sie zu ihrem lgben braucht, hat aber auch die Pflicht, sie zu

schitzen und das Fortbestehen ihrer Fruchtbarkiitdie kommenden Generationen zu
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(Enzyklika «Laudato Si», Papst Franziskus, 24204&i)

Wir leben eine Schépfungsspiritualitat

Der Mensch ist auf Gott zurtickbezogen. Das istgdendlegendste Inhalt unseres Glaubens und
unserer Spiritualitéat und somit auch einer der gdlegendsten Inhalte unserer Verkiindigung.
Wir 6ffnen uns flr eine kosmische Spiritualitat ufitid eine Spiritualitat der Mitgeschopflichkeit.
Wir achten die Wiirde und das Lebensrecht aller Ekithopfe und pflegen ein Mitgefihl mit allen
Lebewesen. Neben dem konkreten 6kologischen Hang#é&gen wir die theologische Reflexion
auf Gott als Ursprung, lenkende Kraft und Zielraeins.

Wir handeln in der Gegenwart fir die Zukunft dert®8ipfung
Wir nehmen unsere Verantwortung und Verpflichturgggniber der Schépfung, gegeniber
anderen Menschen und Volkern auf dieser Erde urgegéber kommenden Generationen wabhr.

Wir fordern ein kirchliches Umweltmanagement

Wir praktizieren ein Umweltmanagementsystem, das stidndige Verbesserung unserer
Umweltleistung sicherstellt. Wir sind uns bewustdss diese Form von Umweltmanagement einen
Prozess darstellt, der laufend zu tUberprifen istr Vérmindern Umweltbelastungen, insbesondere
durch die Reduktion des Energie-, Wasser- und Maleerbrauchs. Wir suchen in diesen Bereichen
nachhaltige Losungen, die unserer Gemeinschaftehieimd gleichzeitig die Umwelt schonen. Wir
verpflichten uns zur Einhaltung gesetzlicher Voegab

Wir begeben uns auf einen gemeinsamen Weg

Diesen Prozess gehen wir als Gemeinschaft vont@imes und Christen innerhalb der Pfarreien
und der Seelsorgeeinheit, mit Mitarbeitenden uncetiilligen gemeinsam, indem wir einander
unterstitzen und fordern. Wir ermutigen uns gegeitisg uns in Umweltfragen zu engagieren.
Wir suchen aktiv die Vernetzung und Zusammenarnméitanderen Menschen und Gruppierungen
in den Lebensrdumen von St.Gallen, die sich fugthechen Ziele einsetzen.
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Wir informieren nach innen und nach aussen

Wir informieren regelmassig tber unsere Umweltaitditen in unseren Arbeitsfeldern und
Gruppierungen. Wir thematisieren diese Anliegen lneseren Anldssen und Veranstaltungen.
Ruckmeldungen (Anregungen, Kritik usw.) stehenoffeén gegeniiber und versuchen,
tberzeugende Anderungsvorschlage aufzunehmen unzusetzen.

Erlass, Publikation und Anderung der Umweltcharta

Diese Charta wurde am 9. Juni 2020 vom Pastorald@nSeelsorgeeinheit St.Gallen Zentrum
erlassen und am 27. Oktober 2021 vom Kirchenvemgisrat der Kirchengemeinde St.Gallen zur
Kenntnis genommen. Sie wird auf der Webseite kattisgubliziert. Sie kann jederzeit von den
zustandigen Gremien angepasst werden.
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Katholische Kirche
St.Gallen Zentrum

Der grine Gulggel kauft ein
Einkaufsziele im Bereich Verpflegung

Grundsatzlich gilt beim Einkauf folgendes in dieReihenfolge zu beachten:

X Saisonal aus der Region
x Biologisch (Dementer/Bioknospe/Naturaplan/Naturalheleiste nicht vollstandig)
x Fair gehandelt (bei Produkten ausserhalb Europas: @®ler Fairtrade-Label)

Im Idealfall ist ein Produkt saisonal, aus der Begind biologisch produziert worden.
Solche Produkte zu finden wird jedoch nicht imme¥giich sein. Daher gilt:

X Lieber saisonales Gemise, das nicht biologischl@ngevurde, statt z.B.
Biotomaten aus dem regionalen beheizten Gewachshaesn nicht
Tomatensaison ist.

Es ist uns bewusst, dass die so gewahlten Prodekiesr sind. Diese Mehrkosten
Ubernimmt die Kirchgemeinde zu Gunsten der Umwelt.

Vielen Dank fir eure Unterstitzung in diesem Anlrége

Saisonal

Es gibt viele Saison-Tabellen flr Lebensmitteke Eltiglichkeit ist die Tabelle von
BioSuisse. Mit dem unten gedruckten QR-Code kanaudigerufen werden.

Saisonkalender awfww.bio-suisse.ch/saisonkalender

kathsg.ch ] 1/4


http://www.bio-suisse.ch/saisonkalender

Biologisch, Regional und Fairtrade www.labelinfo.ch

Es gibt viele Label, die einen solchen Einkaufrgemeen. Und viele sind uns auch vertraut.
Im Internet kdnnen auf folgender Seite genaueretnfationen abgeholt werden. Hier
einige Beispielewww.labelinfo.ch

O O

+]
ratuapion 8 (B10)

BIO BIOSUISSE
Bio Knospe Bio Suisse Knospe Coop Naturaplan BIO natura
(Schweizer (Schweizer
Herkunft) Herkunft)
Glaubwiirdigkeit Glaubwilirdigkeit
e e e e e e e e Glaubwirdigkeit Claubwiirdigksit
9008 OO0
Umweltireundlichkeit Umweltfreundlichkeit T . P 5 .
mwaltireundlichkeit mwsltireundlichkei
g e ega g e e
[ A g o999
Sozialvertriglichleit Sozialvertriglichkeit oimtemr i oiatomreeE it
ozialvertraglichkeit ozialvertraglichkeit
LA A A J LA A A J
LA A A LA A A
Tierwohl Tierwohl
Tierwohl Tierwohl
o
BIO I
amics

Migros Bio

Bio Natur Plus

retour aux sources

Bio Organic

(Schweizer (Schweizer (Schweizer
Herkunft) Herkunft) Herkunft)
Glaubwiirdigkeit
Glaubwiirdigkeit Claubwilirdigkeit Claubwiirdigkeit
008
00606 90066 O0006
Umweltfreundlichkeit
Umweltfreundlichkeit Umweltfreundlichkeit Umweltfreundlichkeit
g e
g e e g g e g g gg
comimtrerdaticni, comiatverdaticnat Sozialvertriglichkeit e omiatvereeticnies
ozialvertriglichkeit ozialvertriglichkait ozialvertriglichkeit
LA A A
LA A A J LA A A J LA A A
Tierwohl
Tierwohl Tierwohl Tierwohl

JQmeQr

naturaplan |84

freland

Bio Natur Plus Demeter (Schweizer Coop Naturaplan KAGfreiland
Herkunft)
Glaubwiirdigkeit Glaubwiirdighkeit Glaubwirdigkeit Claubwiirdigksit
0900 000 0008 0080
Umweltfreundlichkeit Umweltfreundlichkeit Umweltfreundlichkeit Umweltfreundlichkeit
g e g I [ A g o9
Sozialvertriglichkeit Sozialvertrdglichkait Sozialvertraglichkeit Sozialvertraglichkait
LA A A J vyeoee LA A A LA A A
Tierwohl Tierwohl Tierwohl Tierwohl
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http://www.labelinfo.ch/
http://www.labelinfo.ch/

Getranke, auch da mdglichst regional und biologisch
x Kein stilles Wasser aus der Flasche, sondern Lgstuasser
X Sprudelwasser aus der Region (Goba)
X Sussgetranke regional (Shorley, Flauder), Tippmrdst mit Sprudelwasser direkt
mischen = Apfelshorley
Orangensatft, fair und aus Konzentrat
Bier: aus der Region
Saft (mit und ohne Alkohol): aus der Region
Tee: Aus Bio und Fairtrade-Produktion
Kaffee: Biologisch und fair gehandelt, z.B. httfustéctcoffee.net/

X X X X X

Wein, Schaumwein

* UMee i V] ZS Juu E WE}s } PV ¥ Jve ZEBE VWE]} plshdv vX
bekommt man auch in jedem (italienischen) Restatfaar oder in den Ferien. Das gilt
auchfirdie v GE v t Jv Y t]E A}oo v « *% I]Zowo firunsere EE -
Gaste bei unsYAlso: Schweizer- und Ostschweizer-BIO-Weine! Dad&tiv@men sind
Uberraschend positiv. So verandern wir die immecimeielen Vorurteile gegenuber CH-
Weinen. Der Jahrgang 2022 war Ubrigens ein Spéhehj
Und der Hinweis an die Leute vor dem Ausschenkeas 4§} lokal/bio und die
Wertschopfung bleibt hier» Gberzeugt immer weitdfeeise.

Beispiele und Empfehlungen aus der Praxis unsedeardien:

Schaumweine
X «Trépfel» (alkoholfrei) auf der Basis von Traubed tlochstammaépfeln, aus dem
Thurgau. Auch die Flasche sieht edel ausw.troepfel.ch t Wird z.B. in St. Otmar
angebotent kommt sehr gut an bei den Leuten. Sie sind Gbefrgseeil sie ihn
nicht kennen. Bezug Uber «Kéase Kindig» in der Wisse St.Gallen.
X «Bio Rimus» (alkoholfrei), bedeutend glinstigerdlsopfel».
X «Cidre Cuvée Jean Georges» von Mohl aus dem Thurgau. Klassische Champagner-

Methode. Wenig Alkohol 7%. Gleiche positive Reaktionen der Leute wie beim Tropfel.
https://www.moehl.ch/de/produkte/apfelweine-cider/uebersicht

Weisswein / Rotwein

X In St. Georgen wird eine schoner Riesling-Silv@neisswein) und ein feiner Pinot-
Noir (Rotwein) offeriertt v > ps v P (wonoddbeere.c(Bezug tber
Claudio Kasper moglich auf Anfrageudio.kasper@kathsg.yh

x Im Riethusli wird ein Riesling-Silvaner (weiss) eimén Gamay (rot) aus dem
Kanton Genf in Demeter-/Bio-Qualitat aus dem Weingbomaine de la Deviniere»
(www.la-deviniere.ch angeboten. Bezug tUber Delinatvw.delinat.com,
Davidstrasse 44, St.Galld@rauch hier positive Urteile der Leute. Ein weiteBi©-

kathsg.ch 3/4


https://directcoffee.net/
http://www.troepfel.ch/
https://www.moehl.ch/de/produkte/apfelweine-cider/uebersicht
http://www.goldbeere.ch/
mailto:claudio.kasper@kathsg.ch
http://www.la-deviniere.ch/
http://www.delinat.com/

Weingeschéft in SG befindet sich an der Langga@settbs://www.amiata.ch Auch
zu empfehlen sind Regioherz, Bahnhofstrasse 2 Ijieelind regional) und der
Stadtladen, Katharinengasse 12 (bio, ggf. regional)

x Oder lieber etwas aus der klosterlichen Traditichitn Beispiel von der Kellerei des
Klosters Einsiedeln einen roten Zweigeltyw.klosterkellerei.chda gibt es auch
verschiedene Weissweine und Schaumweine zum Engésheck

X Wir kbnnen auch in unserem Bistum bleiben mit deall@-Wy (rot) und Otmars-
Wein (weiss) vom katholischen Konfessiongtéibs://sg.kath.ch/wp-
content/uploads/2022/05/Flyer _Gallus-Otmarswein-0p8f. Der Reinerlés pro
Flasche fliesst in den Renovationsfonds fur didh&artale St.Gallen.

17.01.2024
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https://www.amiata.ch/
http://www.klosterkellerei.ch/
https://sg.kath.ch/wp-content/uploads/2022/05/Flyer_Gallus-Otmarswein-003.pdf
https://sg.kath.ch/wp-content/uploads/2022/05/Flyer_Gallus-Otmarswein-003.pdf
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KEINE GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
ARMUT WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHHEIT

/| M|

8 MENSCHENWORDIGE 1 WENIGER
ARBEITUND UNGLEICHHEITEN
WIRTSCHAFTS- FRASTRUKTUR -

WACHSTUM
(=)

16 FRIEDEN, 17 PARTNER-
GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZUR ERREICHUNG
INSTITUTIONEN DERZIELE ZIELEFUR O

a NACHHALTIGE

L“ @ ENTWICKLUNG
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== USA o X X X X X
mm Russland 3.4 . . . ‘

BB Deutschland 3.0 . . .

Schweiz 2.8 . . .

I ltalien 27 . . ‘

= yeenide: .. 9@ Q

B China 24 . . ‘

.Welf 1.75 . .

Quelle: Notional Footprint and Biocopacity Accounts 2022
Resultote fir andere Lénder verfigbor unter overshootdoy.org/how-many-eorths
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Swiss Overshoot Day
ist am 13. Mai

Y Y. Y-
= 59594!

Lebten alle so wie wir
in der Schweiz,
brduchte es 2,8 Erden

overshootday.org/ schweiz
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Die Schweizer Umweltbelastung aufgrund der Erndhrung
kénnte durch die Wahl von Lebensmitteln
mit geringer Umweltwirkung halbiert werden,
8 & ! ! &3




D D 7444 !
*
GB #42 G * H
B
C !
# 3 #
1
?

WELTACKER SCHWEIZ INFO MACH MIT!

Weltacker Schweiz
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Umweltbelastungspunkte pro Person und Jahr
=
g

Vegetarier Flenschlushqer

Ern@hrungsstil

Getrdnke = Transport, Vertrieb, Verpackung  Getreideprodukte m Gemise & Friichte
Fette & Ole = Tierische Produkte ® Pflanzliche Eiweisse W Fleisch & Fisch
Quelle: ESU-Services
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i Landwirtschaft
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Giulia Enders
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Alles Gber ein
unterschitzles Organ

oi






%& '

$0
0
L=# 1 M
I
%& D !
0
& $ D !
& 2
=& * #D |

ot



# 0 # W&

) * ++  # " '
-. "ok
%/ - $ ) 0+
# 1+ * H##f
2 3#
5
%5 ) #
+ " # * o * #

ol




" # + - -5
HO"
6- 8
# +* 0 9
+. 6 ) # "
5 - ++ - 6 *
$)+ # -6 1 5
0+ $ -
5 # #

7

090




2 - #
=" o+
> ++ -
0+
- H# (
5 0+ %16
5 " 0+
| 0+ + -
)+ #
+ - ? "
2 # g
-2 oo
#)+

0+

* %

%

#




YO#H !

4)C % 0+ ( O+

2 - " - "> B##
# # 2 ) #
9 1
+. ) # " 0+
2 # # -
; : "0 #

9 "6 +.
! 1
1 # !

!
DE 4)C # -
D* "0+ $
% + +. (
D* # 1#
D * 1 + #
D* +. 2 + 1 @ ? +
D* # %R+ # + x, "
D* -6 +

00




| #
0+
*C'#
6"
0+
# O+
0+

00







- ")+




4 )C =@ ) 4)C # *

$

"4 1# +" % $ O+
0o - 1# "

# %J- C " 5 (
| + # % F * (

% " & '
* +. # 1+ $ - # + #







% 6

$ 1# n

% |/ ? " E (

D1# " +. % ++
# % E - * 4+ L$
YH# @L# + "5 + E (

+ "

#ll! - +
G! 5

# F- # 1 +

= " +

5 M

=1}

-




! # 8 7

! % +#
- 2 ) = -

0 - 6- * )
% 5 -2 @1 # 557(

o 6 A "6 -
%! A (
! - @A - %H +- (
ro- %! -+ 0 (
! * n $ n " 2"
% BO 5 0

! # 8 7

)+ %?  -# . ()

A #" "

" # I+ " 6
- # G# "2 -+ 16 %
* n (# &" n
9+ ++ "6 %A 1+ (
06 * v g
* N + -
C )) c "0)
?2 6 &" G # He+
##




| # 8
4 " 9 +_ " A ’) # C "#
#
9 D #
/ =" )
2 + * # @ 7 "o 0/0$ ) (
C
! "
#$ % && ' (
& ) >
+ '
% && & ! !
. + && * /o1 H




=1}

3t




01 2
041
01
5%
)6
5%
7 -

2 3

54 1%

$ 9
425
04

54

18




"%+ 6+ #

6 ;
%% ' $ <%
"$ "*2 6 +
I "##S % &
%% %> % " $
" %> " % $ +
) %' - %
0 %> +' '
?2 0 %o+ ' ) &
@
95 0'*+9 co "'
9 6 + $ - %7 %@
$ A +' '6 I- - B #
%> -
&
9% 0'* 6 9




&7

%

%

=1
o




