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WARUM AN DER BIKE TO WORK
CHALLENGE TEILNEHMEN?

Bereits nach 20 Minuten Be- Du fahrst gemeinsam

wegung schuttet dein Korper im Team, ihr tauscht

Gluickshormone aus. Erlebnisse aus und motiviert
euch gegenseitig.

Fahre deinen Arbeitsweg 30 Minuten Bewegung pro
mit dem Velo und vermeide Tag haben einen deutlich
CO2- und Feinstaub- positiven Einfluss auf deine
Ausstoss. Fitness und Gesundheit.




Fahre im Mai und/oder Juni an mindestens jedem zweiten Arbeitstag mit dem Velo
zur Arbeit und gewinne einen der tollen Preise im Gesamtwert von tber CHF 130'000.-.

ANMELDEN UND
TEAM BILDEN

MITFAHREN UND
VELOTAGE SAMMELN

PREISE GEWINNEN

BIKETOWORK.CH




. ANMELDEN UND TEAM BILDEN

Registriere dich auf biketowork.ch fiir die Challenge 2025 und lade
deine Teammitglieder ein. Teams kdnnen aus 1-4 Personen bestehen.

SPIELREGELN

+ Velos und E-Bikes sind zugelassen.
+ Eine Kombination von OV und Velo ist erlaubt.
+ Ein Mitglied pro Team kann zu Fuss mitmachen.

+ An Homeoffice-Tagen zahlen auch private Velofahrten.

Detaillierte Spielregeln findest du auf biketowork.ch.

ANMELDESCHLUSS

Teilnahme Mai: 30. April 2025

Teilnahme Juni: 31. Mai 2025



2. MITFAHREN UND VELOTAGE SAMMELN

Fahre so oft wie moglich mit dem Velo zur Arbeit! Fllle deinen
personlichen Kalender aus — einfach online oder in der App.

22 23 24 25 26 27 )

GRATULATION!

Hast du am Ende der Challenge iber 50%
deiner Arbeitstage mit dem Fahrrad bewaltiat,
nimmst du automatisch an der Verlosung teil

DEINE AUSIEICHNUNGEN

BIKE TO WORK APP

Mit der App hast du jederzeit Zugriff auf den Kalender
und du kannst deine Kilometer easy tracken.

Eintrageschluss
im Challenge-Kalender:

02.07.2025
23:59 unr
Teile deine besten
#biketowork Momente . @BIKETOWORKCH
auf Instagram Let’s stay connected!



3. PREISE GEWINNEN

Fahrst du an mindestens jedem zweiten Arbeitstag mi  Ppreise im Wert 130'000 =
dem Velo, bist du an der Verlosung dabei. NOREBERERE o

Food & Drinks Nachhaltiges Velozubehor

Alle Einzel- und Teampreise findest du auf biketowork.ch
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