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Viele Gesichter
der Minnlichkeit

Auftakt Das Kompetenzzentrum
Integration und Gleichstellung
des Kantons St.Gallen lanciert
mit «Gender Matters» eine neue
Veranstaltungsreihe. Sie beschaf-
tigt sich mit Fragen rund um das
Thema Gleichstellung der Ge-
schlechter. Der Auftakt findet
morgen Donnerstag, 19 bis 20.30
Uhr, im Raum fiir Literatur in der
Hauptpost mit einer Ausstellung
statt. (pd/nid)

Kunsthippchen
in der Kunsthalle

Fiithrung Die Kunsthalle ladt ein-
mal pro Ausstellung zum Kunst-
hippchen. Die nichste Durfiih-
rung findet morgen Donnerstag,
12.30 Uhr, statt. Zuerst gibt es
eine zehnminiitige Fithrung
durch die aktuelle Ausstellung
«The Promise» von Ella Littwitz.
Danach wird eine kleine Mahlzeit
und ein Getrank serviert. (pd,/ren)

Agenda

Heute Mittwoch
St.Gallen

Altstadtrundgang, 11.30,
Treff: Tourist Information, Bankgasse 9

Klang und Heimat,

Konzert mit Susanne John, Tabea
Kampf und Annkatrin Isaacs,
12115, Kirche St. Laurenzen

Lebensraum Wasser,

Mittagstreff mit Lukas Indermaur,
125, Naturmuseum

Geschichtenzeit ab drei

bis sechs Jahren, 14.15/15.00,
Stadtbibliothek Katharinen

Sitzen in der Stille (Zazen), 17.50,
evangelisches Kirchgemeindehaus
Heiligkreuz

Flucht und Asyl - aus der Sicht eines
Betroffenen mit Ferzad Rashidi, 18.00,
Historisches und Vélkerkundemuseum
Kind im Spital mit Brigitte Oertle,
18.00, Ostschweizer Kinderspital
Ohr-Geschichten mit Rebha Weinhold,
18.00, Denk-Bar
Restaurierungs-Geschichten, Thema
im Fokus mit Matthias Wohlgemuth,
18.30, Kunstmuseum

Tango Argentino fiir Einsteiger,

18.30, Club Tango Almacén (Lagerhaus)
Karaoke-Night, 19.00, Gallus-Pub
Wasser und Pflanzen, Fiihrung

mit Hanspeter Schumacher, 19.00,
Botanischer Garten, Tropenhaus

Morgen Donnerstag
St.Gallen

Waldspielgruppe Riethusli/
St.Georgen, Schnuppermorgen,
8.40-11.50, Treff: Waldeingang hinter
GBS, Riethsli

it Stiftsbibli
11.30, Treff: Tourist Info, Bankgasse 9
Kunst-Happchen, 12.30, Kunsthalle
St. Galler Kultur und Geschichte
im Turmzimmer, Einfiihrung, 1700,
Bibliothek Hauptpost
Fiihrung durch die Voliére,
1700, Stadtpark
Solidaritatszeichen fiir eine offene
Schweiz, 17.30, Barenplatz
Dem Himmel entgegen - Hochhauser
in der Stadt St.Gallen, Fiihrung durch
die Ausstellung, 18.00, Rathaus
und a t-

Infos der wl
iiber Lehrgénge, 18.30, GBS,
Schreinerstrasse 5
Writing Is Repetition, Vernissage
Salome Schmuki, 18.30, Architektur
Forum Ostschweiz (Lagerhaus)
Jam-Session, 19.00, Gallus-Pub
Schwingerkonig und Drag Queen -
Vielfalt der Mannlichkeiten,
Plakatausstellung, 19.00-20.30,
Raum fiir Literatur
Final Fantasy Symphonic Memories
mit Sinfonieorchester St. Gallen,
19.30, Tonhalle
Verminte Seelen,
Schauspiel, 20.00, Lokremise
Disco-Musik mit DJ Mike van Dyk,
20.00-22.00, Restaurant El Miguel,
Haldenstrasse 1
Soeben #11: Traum-Bass mit Bjorn
Meyer, 20.30, Ex-Rex
Hallenbeiz, Ping-Pong und Sounds,
20.30, Grabenhalle
Discounterbar, 21.00, Palace

Wie Gallus im Wald leben

Selbstversuch Der Theologe Matthias Wenk lésst sich vom Stadtheiligen inspirieren: Fiir sein «Gallus-Experiment»
zieht er drei Wochen in den Wald oberhalb von St. Georgen - mit Hingematte und Hund, aber ohne Handy.

Christina Weder
christina.weder@tagblatt.ch

Der katholische Theologe und
Seelsorger Matthias Wenk
tauscht sein Bett gegen eine
Hingematte, seine Kiiche gegen
eine Feuerstelle und sein Bade-
zimmer gegen einen Bach. Drei
Wochen lang - vom 11. bis zum
30. Juni-will erim Wald oberhalb
von St.Georgenleben. Zudiesem
Selbstversuch hat ihn der Heilige
Gallus inspiriert, der Namens-
patron von Stadt und Kanton.

Dieser kam vor rund 1400
Jahren ins Hochtal der Steinach,
baute sich eine Einsiedlerklause
und legte damit den Grundstein
fiir die Stadt St.Gallen. Er lebte
naturverbunden, einfach und auf
der Suche nach Gott. An dieser
Lebensgestaltung mochte sich
Matthias Wenk orientieren. Der
42-Jahrige spricht denn auch vom
«Gallus-Experiment». «Ich bin
gespannt auf die Erfahrung, der
Natur ausgeliefert zu sein, Zeit zu
haben und aufelektronische und
moderne Kommunikationsmittel
zu verzichten.» Handy, Compu-
ter und iPad lasst der Theologe,
der zu je 50 Prozent in der 6ku-
menischen Gemeinde Halden
und im Team der Cityseelsorge
arbeitet, zu Hause.

Kochgeschirr, Schreibzeug
und Biicher im Gepick

Dabei gehe es ihm nicht darum,
wie vor 1400 Jahren zu leben.
«Ich werde mich nicht in eine
Monchskutte kleiden», sagt
Wenk. Und er werde seinen Tag
auch nicht damit verbringen,
Nahrung zu suchen. Lebensmit-
tel wird er mitnehmen oder sich
bringen lassen. Auch Gepack
wird er dabeihaben: Kochutensi-
lien, Schreibzeug und Biicher, vor
allem spirituelle Literatur. Im
Wald will er iiber die Wiisten-
viter wie den Heiligen Antonius
lesen. Denn schon frithin der Ge-
schichte des Christentums hatten
sich Menschen aus der Gesell-
schaft zuriickgezogen und in die
Natur begeben, um ein von
Askese, Arbeit und Gebet geprig-
tes Leben zu fithren.

Der Waldplatz, an dem sich
Wenk niederlassen will, liegt am
Riitibach und ist zu Fuss in einer
Viertelstunde von der Bushalte-
stelle Bach-St. Georgen zu errei-
chen. Der Revierférster und das

Kantonsforstamt haben ihm bei
derSuche nach einem geeigneten
Standort geholfen. Die Stadtpoli-
zeihat das Projekt schliesslich be-
willigt. Am Riitibach gibt es ein
paar Picknicktische, eine Feuer-
stelle und eine gefasste Quelle.
Bald wird Wenk hier seine
Hingematte aufhdngen und mit
einer Plane iiberspannen, die ihn
vor dem Wetter schiitzt. Wie er
seine Tage genau gestalten wird,
weiss er noch nicht genau. Auf
jeden Fall wolle er «einfach da
sein, die Stille und Abgeschie-

Bald startet das Experiment: Matth

ias Wenk mit seinem Hund im Wald am Riitibach.

denheit aufsaugen, meditieren,
Notizen fiir einen Blog machen
und natiirlich kochen und essen.

Besuchistim
‘Wald willkommen

Die Auszeit von drei Wochen hat
er mit seiner 14-jihrigen Tochter
und seiner Frau ausgehandelt,
die als Waldpddagogin arbeitet
und ihm einige Tipps fiirs Leben
im Wald mitgeben kann. Nur der
Familienhund wird ihn begleiten.
Dennoch sucht Wenk nicht die
totale Abgeschiedenheit. Besuch

&
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seiwillkommen. Erladt dazu ein,
alleine oder in Gruppen zum Ge-
sprich vorbeizukommen oder an
den Meditationen teilzunehmen,
die taglich um 12 und 19 Uhr
stattfinden. Am Sonntag, 16. Juni,
wird erum 11 Uhr im Wald einen
Gottesdienst feiern. Eine Woche
spdter, am 23. Juni, gibt es um
17 Uhr ein Konzert mit Natur-
klingen von Enrico Lenzin.
Uber sein Leben im Wald und
seine Gedanken will Wenk tiglich
einen Blogeintragim Internet ver-
offentlichen. Damit das trotz Ver-

«Ichwerde
mich nicht

in eine
Monchskutte
kleiden.»

Matthias Wenk
Theologe, Pfarreibeauftragter

zicht auf Handy und Computer
moglich ist, sucht er Freiwillige,
sogenannte Brieftauben, die sei-
ne handgeschriebenen Notizen
im Wald abholen, sie abfotogra-
fieren und einer Kontaktperson
iibermitteln, die sie online stellt.

Die Stille
erfahren

Wenk ist nicht der erste, der sich
auf Gallus’ Spuren begibt. 2012,
im Jahr des Gallusjubildums,
hatte sich der reformierte Pfarrer
Patrick Schwarzenbach fiir drei
Monate in den Wald zurtickgezo-
gen. Er lebte in einer Hiitte im
Steineggwald oberhalb des
Wenigerweiers und wollte sich
auf eine innere Suche begeben.
Wenk hat ihn getroften und von
ihm ein paar Tipps erhalten.

Ein wenig Bammel habe er
schon, wenn er an die Nachte im
Wald, die Dunkelheit und die
fremden Geréusche denke, sagt
er. Aber diese Erfahrung wolle er
machenund reflektieren. Die Idee
zum Gallus-Experiment geht auf
ein Projekt zuriick, welches das
Team der Cityseelsorge im ver-
gangenen Dezember ausgeheckt
hatte. Im hektischen Advent eroft-
nete es in der Innenstadt einen
Pop-up-Store, in dem es nichts zu
kaufen gab, in dem aber Stilleund
Ruhe zu finden waren. Beim Gal-
lus-Experiment gehe es ihm nun
darum, die Stille, Entschleuni-
gung und Achtsamkeit in der
Natur zu erfahren, sagt Wenk. In
wenigen Tagen bricht er dazu auf.

Hinweis
www.dasgalfusexperiment.ch

Tracky Annie, Suzie Q oder
Shorty George - die Tanzschritte
im Solo Jazz tragen klingende
Namen und stehen im Zentrum
des Tanz-Festivals «Swing ohne
Senf», das am kommenden
Pfingstwochenende vom Freitag-
abend bis Montagabend statt-
findet.

«Im Mittelpunkt steht die
Freude an der Bewegung», heisst
im Programmschreiben. So bie-
tet das Festival unter anderem
verschiedene Tanzkurse und
-workshops an, die sich an Anfan-
ger und Fortgeschrittene aller
Altersstufen richten. Geleitet
werden die Tanzkurse von inter-

Swing am Pfingstwochenende

Festival Tanzkurse und Workshops: In der Lokremise und der Kreuzbleiche-Turnhalle findet

Ein Lindyhop- und Swing-Tanzkurs im Friihling 2017 in der Lokremise.
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von Freitagabend bis Montag das Tanzfestival «Swing ohne Senf» statt.

national titigen Tanzlehrern, die
hauptberuflich Swingtanz unter-
richten. Die Workshops und
Kurse finden jeweils tagsiiber in
der Lokremise und in der alten
sowie der neuen Kreuzbleiche-
Halle statt. In der Lokremise ste-
hen keine Duschen zur Ver-
fiigung. Teilnehmer konnen jene
in der Kreuzbleiche-Turnhalle
bentitzen.

Swing-Partys
am Abend
Das tagsiiber Erlernte kann
abends auf der Tanzflache ange-
wandt werden. Denn verschie-
dene Swing-Partys in der Lok-

remise bilden das Rahmenpro-
gramm des Festivals. Sowird das
Festival am Freitagabend, 21 Uhr,
durch die Liveband Coniglio
Connection erdffnet. Am Sams-
tag- und Sonntagabend spielt
jeweils ab 20.30 Uhr die Band
Djoukil. Der Eintritt fiir die Par-
tys betrigt je 30 Franken. Es gibt
eine Abendkasse.

Die Anmeldung fiir die Kurse
ist bereits geschlossen. Interes-
sierte konnen sich aber im Inter-
net an die Organisatoren wen-
den. (dar)

Hinweis
www.swingohnesenf.ch



