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Die Firmung ist nach der Taufe und der Erstkommunion das 
nächste Sakrament in der katholischen Kirche. Bei der Taufe 
haben deine Eltern für dich entschieden, dass der christliche 
Glaube in deinem Leben eine Rolle spielen soll. Nun geht es 
darum, dass du selber Ja sagst zu deinem Glauben. Der Bischof 
wird dir bei der Firmung die Hand auflegen und dich mit  
Chrisamöl salben. Er bestärkt damit deine eigene Entscheidung, 
als Christ:in zu leben und Teil der Gemeinschaft der Kirche  
zu sein. Für deinen weiteren Weg spricht er dir die Kraft des 
Heiligen Geistes zu.

Die Firmwege finden in Gruppen von 8–15 jungen Erwachsenen 
in deinem Alter statt. Die Begleitung übernehmen freiwillige 
Firmbegleitende und Seelsorgende aus den Pfarreien. Neben 
den Treffen in den einzelnen Firmweg-Gruppen gibt es auch 
folgende gemeinsame Anlässe:

	 FIRMWEGE 1–3	 FIRMWEGE 4–6

Gespräch Bischof	 Di  12.01.2027, 19.30h	 Mi  07.04.2027, 19.30h
Intensivtag	 Sa  13.02.2027,  9–18h	 Sa  01.05.2027, 9 – 18h
Probe	 Fr  12.03.2027, 19.30h	 Fr  28.05.2027, 19.30h
Firmung	 Sa  13.03.2027,  17h	 Sa  29.05.2027, 17h
Firmreise (freiwillig)	 10. – 13.04.2027	 10. – 13.04.2027
Engagement	 individuell	 individuell

ÜBER DIE  
FIRMUNG

INFOABEND:
Montag 8. Juni 2026, 19.30 Uhr
Schutzengelkappelle
Klosterhof 2, 9000 St.Gallen

ANMELDUNG:
Anmeldeschluss 22. Juni 2026

KONTAKT:
Kornel Zillig, 071 224 05 25 
kornel.zillig@kathsg.ch

DIE  
FIRMWEGE
Für die Vorbereitung auf deine Firmung kannst du einen von 
fünf verschiedenen Firmwegen auswählen. Die Vorbereitung 
bietet dir die Chance, eine starke Gemeinschaft zu erleben, 
deinen Glauben zu entdecken oder zu vertiefen und unvergess-
liche Momente zu erleben. In einer offenen und lockeren Atmo-
sphäre kannst du dich mit anderen über deine Erfahrungen 
austauschen, über Gott und die Welt diskutieren und dich  
mit dem Christ:in-Sein auseinandersetzen. Auch persönliche 
Gespräche sollen Platz haben. Der Firmweg gibt dir Impulse, 
dein Leben bewusst zu gestalten – mit all seinen ernsten, lusti-
gen und überraschenden Momenten.

OOmg!mg!
DEIN WEG ZUR FIRMUNG
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http://kathsg.ch/FWANM


MAHLZEITHAUSBOOT

ERLEBNIS

SINN

Beim Thema Glauben taucht die Frage nach dem Sinn oft auf. Was 
hat er mit mir zu tun? Welchen Sinn ergibt es, an Gott zu glau-
ben? Was bringt mir das? An drei Besinnungstagen wollen wir 
diese Fragen auf unterschiedlichen Ebenen vertiefen. Persönlich: 
Stiftet der Glaube meinem Leben Sinn? Gemeinschaftlich: Was be-
deutet es, Teil einer Glaubensgemeinschaft zu sein? Philosophisch 
und existenziell: Welche Antworten gibt es auf die grossen Fragen 
des Lebens? 

Ergibt das für dich Sinn? Finde es heraus. 

Manchmal muss man aufbrechen, um sich selbst und den Glau-
ben neu zu entdecken. Bist du bereit für ein unvergessliches 
Abenteuer? Auf dich wartet eine einwöchige Reise auf einem 
Hausboot in Frankreich. Ein Abenteuer voller Begegnungen, Er-
lebnisse und neuer Perspektiven. 
Erlebe spirituelle Impulse, stärkende Gespräche und Gottes 
Nähe in der Gemeinschaft. Entspanne inmitten malerischer 
Wasserlandschaften, finde neue Freunde und geniesse unver-
gessliche Momente in einer entspannten Atmosphäre. 

Hat dich die Abenteuerlust geweckt? Komme an Bord.

Kochen, essen, reden und auftanken. Auf diesem Firmweg gehen 
wir an fünf Abenden auf eine gemeinschaftliche und kulinari-
sche Entdeckungsreise. Zusammen mit anderen jungen Erwach-
senen kochst du das gemeinsame Mahl, zu Tisch tauschst du 
dich in lockerer Atmosphäre zu Themen mit Tiefgang aus: Was 
zählen für dich Freundschaft, Sinn und Glaube? Was bedeutet 
für dich oder deine Tischnachbarin das echte Leben, was hat es 
mit dem Tod auf sich? Auf dem Firmweg Mahlzeit nehmen wir 
uns mal Zeit für diese Fragen. 

Hast du Hunger auf Tischgespräche? Setze dich dazu.

In der Natur beim Schneeschuhlaufen, im Gegenwind des 
Windkanals oder in luftiger Höhe in der Kletterhalle: Auf die-
sem Firmweg kannst du im Erlebnis dich selber besser kennen-
lernen sowie deinen persönlichen Glauben vertiefen. An vier 
Samstagen lernen wir durch die gemeinsamen Erfahrungen 
und im gegenseitigen Austausch den Blick für das Göttliche im 
Leben zu öffnen. Du kannst auch deine persönlichen Interessen 
einbringen, den vierten Erlebnistag gestalten wir gemeinsam.

Dir tut frischer Wind gut? Erlebe ihn hier.

Leitung: Gustin Marjakaj 

Kennenlernabend	 23.08.26
Besinnungstage 	 20.09.26 | 01.11.26 | 10.01.27 
Firmung 	 13.03.27

Leitung: Claudio Kasper

Kulinarische Abende	 07.01.27 | 26.01.27 | 11.02.27
	 25.02.27 | 16.03.27 | 12.05.27
Firmung	 29.05.27

Leitung: Raphael Troxler und Team

Kennenlerngespräche	 individuell
Vor- und Nachtreffen	 10.09.26 | 19.11.26
Hausbootreise	 26.09. – 03.10.26		
Firmung	 13.03.27

Leitung: Sandro Koch und Remo Kittelmann

Kennenlernabend	 05.11.26
Firmwegtreffen	 05.12.26 | 16.01.27
	 20.02. 27 | 20.03.27	
Firmung	 30.05.27
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MUSIK

Musik ist etwas Menschliches und Göttliches zugleich. Durch 
Musik finden wir Zugang zu unseren Gefühlen. In vielen 
Songs sind wichtige Themen des Lebens und Glaubens ver-
tont. An fünf Themenabenden mit musikalischen Elementen 
und einem Besuch bei einem Musiker befassen wir uns mit 
Klängen, mit unserem Leben und dem Glauben. Ob als aktive 
Musikerin oder als Musikgeniesser – auf diesem Firmweg 
kommst du auf deine Kosten. Du kannst deine Musik, dein 
Instrument oder deine Stimme einbringen. Oftmals entstehen 
coole Kombinationen. 

Du magst Musik? Sei Teil dieser Jamsession. 

Leitung: Maja Bösch und Team

Musik-/Themenabende	 08.09.26 | 26.10. 26 | 23.11. 26 | 26.01.27 
Morgenessen mit Musik	 09.01.27
Firmung	 13.03.27
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http://kathsg.ch/FW1
http://kathsg.ch/FW4
http://kathsg.ch/FW3
http://kathsg.ch/FW5
http://kathsg.ch/FW2

