Manner gesucht, die wie Gallus leben wollen

Das «Gallus-Experiment» geht in die zweite Runde: Der Theologe Matthias Wenk will mit Gleichgesinnten fiinf Tage im Wald verbringen.

Matthias Wenk liess sich vor
einem Jahr vom St. Galler Stadt-
heiligen inspirieren: Fiirs «Gal-
lus-Experiment» zog er drei Wo-
cheninden Wald ob St. Georgen,
ubernachtete in einer Hange-
matte, kochte auf dem Feuer,
trotzte dem Regenwetter und
harrte auch bei Blitzund Donner
im Wald aus. Er machte tierische
Begegnungen, meditierte in der
Natur und erfuhr Entschleuni-
gung. Eswar eine Erfahrung, die
er nicht mehr missen mochte.
Und so zieht es ihn auch dieses
Jahr wieder in den Wald. Aller-
dings nicht mehr allein.
Zusammen mit Benjamin
Ackermann, ebenfalls Seelsor-
ger bei der City Seelsorge, sucht
Wenk gleichgesinnte Minner,
die diese Erfahrung teilen und

im Wald auf spirituelle Spuren-
suche gehen wollen. Vorbild ist
wiederum der Heilige Gallus,
der vor rund 1400 Jahren ins
Hochtal der Steinach kam, woer
naturverbunden, einfach und
auf der Suche nach Gott lebte.
Andieser Lebensgestaltung will
sich Wenk orientieren. Denn er
istiiberzeugt: «Gallus’ Leben hat
uns auch heute noch etwas zu sa-
gen.» Es gehe darum, Stille, Ent-
schleunigung und Achtsamkeit
in der Natur zu erfahren.

Voraussetzung: Erfahrung
mit Ubernachten im Freien

Die zweite Ausgabe des «Gal-
lus-Experiments» wird jedoch
kiirzer ausfallen als die erste.
Fiinf Tage - vom 6. bis zum
10.Juli - wollen Wenk und
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Ackermann mit den Teilneh-
mern im Wald verbringen. Der
Platz, an dem die Hingematten
aufgespannt werden, ist dersel-
be wie vor einem Jahr. Er liegt
am Riitibach und ist zu Fuss in
einer Viertelstunde von der Bus-
haltestelle Bach-St.Georgen zu
erreichen.

Eine erste Anmeldung ha-
ben Wenk und Ackermann be-
reits erhalten. Mindestens fiinf
Anmeldungen sind n6tig, damit
sie die Woche im Wald durch-
fithren. Mit dem Angebot rich-
ten sie sich an Interessierte, die
sich gerne in der Natur aufhalten
und moglichst schon Erfahrun-
gen damit haben, unter freiem
Himmel zu iibernachten. «Die
Teilnehmer sollten offen sein fiir
spirituelle Erfahrungen und fiir

den Austausch mit anderen»,
sagt Wenk. Hiangematte oder
Maitteli, Blache, Schlafsack,
Sackmesser und Geschirr muss
jeder selber mitbringen. Anmel-
deschluss ist der 15. Juni.

Die Tage im Wald werden
ausgefiillt mit Gebet, Medita-
tion, Gespriachen und Kochen.

—
Matthias Wenk, Theologe.
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Auch Zeiten der Stille gehoren
dazu. Man werde Zeit haben,
durch den Wald zu streunen, Na-
turerfahrungen zu machen und
am Lagerfeuer zu sitzen, sagt
Wenk. Gut moglich, dass zeit-
weise eine Atmosphire wie im
Pfadilager aufkommt. Doch er
stelltklar: «Es geht nicht um ein
Survivaltraining.» Die Natur
diene als Hilfsmittel, sich spiri-
tuell zu vertiefen und zu sich zu
finden. Wiederum gilt: «Das
Handy und andere technische
Gerite bleiben zu Hause.» Nur
so sei Entschleunigung moglich.

Kostenlos fiir Manner, die
unter der Coronakrise litten

Dass sich das Angebot gezieltan
Minner richtet, begriindet
Wenk damit, dass die meisten

kirchlichen Angebote iiberwie-
gend von Frauen besucht wiir-
den. «Dagegen gibt es nur weni-
ge spirituelle Angebote, die sich
spezifisch an Manner richten.»
Die Teilnahme kostet fiir Mit-
glieder derkatholischen Kirchge-
meinden im Lebensraum St.Gal-
len oder fiir Inhaber der Kultur-
legi 100 Franken, fiir weitere
Interessierte 400 bis 600 Fran-
ken. Kostenlos ist das Angebot
fiiralle, die durch die Coronakri-
se finanzielle Einbussen erlitten
haben. Wenk sagt:«Wirwollen es
diesen Menschen erméglichen,
etwas Gutes fiir sich zu tun.»
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